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宣  召  主  席 

靜  默 主在聖殿中  

讀  經 詩篇第 27 篇  

詩歌讚美 得勝的宣告 

恩典已降臨 

#179 我深信在那各各他山頂 

祢坐著為王 

領  詩 

禱  告   

大家庭時間 歡迎與報告 主  席 

證  道 《願你的燈瞭亮》 潘恩愛牧師 

 馬太福音 6:22-23  

聖  餐   

祝  福   

三一頌   

默禱散會  主  席 

「眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；你的眼睛若

昏花，全身就黑暗。你裏頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」

（馬太福音太 6:22-23） 

本週金句 



  國    語    堂   

1. 歡迎新來賓：很高興您來到我們這個愛的大家庭，與我們一同
敬拜神。請在崇拜結束後，到樓下 Fellowship Hall和大家一起用
餐，彼此認識。有關基督信仰和教會生活，歡迎與潘恩愛牧師
聯繫交流，Email：enai@fecg.org，電話：626-328-6131。 

2. 聖餐主日：今天崇拜中有聖餐，請已受洗的弟兄姐妹從招待處
拿聖餐餅杯。聖餐主日特別收愛心奉獻，用以幫助有需要的肢
體。愛心奉獻可與經常費奉獻用同張支票，在信封上標註用途。 

3. 詩班練唱：每主日下午 1:15-2:15 在大堂練唱。今天開始，練習
復活節特別獻詩，歡迎新成員參加。 

4. 超級杯橄欖球賽：2/12 主日下午 3 點至 7 點，歡迎大家帶朋友
一起到副堂觀看一年一度的超級杯比賽，教會備有晚餐。 

5. 安慰扶持：英文堂 Mary Martin 的母親 Marjorie Mah 於 1/20 安息
主懷。追思禮拜將於下週六（2/11）上午 11 點，在 Rose Hills 墓
園 Memorial Chapel 舉行，詳情請聯絡 Mary（213）247-2121。求
主與她們全家同在，賜下安慰。 

6. 少兒復活節 Ukulele 班：2/12-4/9，每主日中午 12:20-1:00，在兒
童事工中心，開辦少兒尤克里里班，由 Mark Shimaura 授課。歡
迎 7 歲以上少兒，自備 Ukulele，電郵 mshima@aol.com 報名。 

7. 教會通 APP：請使用智能手機的弟兄姐妹下載安裝“教會通
（ChurchPlus）”APP，並綁定我們教會，這樣您就可以在手機
上直接查看國語堂的主日崇拜信息、週報、等豐富內容。 

8. CMC徵求義務教師和助教：有意願的弟兄姊妹請與Nena聯繫。 
9. 大停車場前後排停車：停在後排的車主，請在擋風玻璃內，留

下姓名和手機號碼（招待桌有黃色填寫卡），以備急需移車。 
10.奉獻：奉獻箱在大堂門口招待桌牆上。現金奉獻請放在教會奉

獻信封內，寫上姓名等信息。也可上教會網站或郵寄支票奉獻。 
11.國語堂守望禱告會：請弟兄姊妹踴躍參與每週五上午 9:30 線上

禱告會，為自己、時事和國語堂事工來禱告，並為 20 位國語堂
弟兄姐妹來提名禱告。Zoom ID: 740 717 0614，passcode: 2023。
若您需要教會代禱，請告知潘牧師。 

12.本週（2/5）主日崇拜事奉同工 
證道：潘恩愛 主席：孙超  領詩：丁哲民 司琴：丁哲民 
直播：李麗君 音控：章大衛  視像：李書和 招待：霍克嫻、袁昊 

11. 下週（2/12）主日崇拜事奉同工 

證道：潘恩愛 主席：裴麗媛  領詩：江美姬 司琴：邵蔓琳 
直播：李麗君 音控：章大衛  視像：宋利 招待：霍克嫻、袁昊 

mailto:enai@fecg.org


 

 「尋求你面」· 主顯節第 32 天 · 2 月 5 日 

 

 

邀請 

你的話語品嘗起來何等甘甜，在我口中勝過蜂蜜。我從你的法則中得到智慧，

我厭惡一切詭詐之道。（詩 119:103-104） 

讀經 

詩 34:1-9 

我要常常稱頌耶和華，時刻贊美祂。 

我要誇耀祂的作為，困苦人聽見必歡欣。 

讓我們一同頌贊祂的偉大，尊崇祂的名！ 

我向祂禱告，祂便應允我，救我脫離一切恐懼。 

凡仰望祂的必有榮光，不致蒙羞。 

我這可憐的人向祂呼求，祂就垂聽，救我脫離一切困境。 

祂的天使必四面保護敬畏祂的人，拯救他們。 

你們要親身體驗，就知道耶和華的美善；投靠祂的人有福了！ 

耶和華的聖民啊，你們要敬畏祂，因為敬畏祂的人一無所缺。 

為世界代求 

• 全國性的機構和本地的社群團體 

• 北美洲大陸 

• 各類學校、老師和行政人員 

 

禱文 

供應一切的神，我很容易懷疑，你是否真的會供應我身體和靈魂一切的需要；

我也很難想象，所臨到我的一切困難是否真的會變成對我有益的。求你幫助我

放下想要掌控的衝動，把我的生命和失敗交托在你大能的眷顧中。求你使我全

心相信：你有能力供應、保護我，因為你是全能的神；並且你樂意如此做，因

為你藉著你的兒子基督，顯明你是我信實的天父。阿們。 

 

尋求你面，是一份根據基督教節期傳統的全年默想靈修操練指引，旨在幫助信

徒學習和操練禱告。邀請您每個禮拜有一天可以照著以上的內容來禱告。完整

版本可在“微讀聖經”手機 App 上或上網搜索“尋求你面”查閱。 



太6：22－23：「眼睛就是身上的燈」是什麼意思？和上文下理有什

麼關係？（作者：歐國忠） 

這段經文的難解之處（一）「眼睛就是身體的燈」是想帶出怎樣的

意思？為何眼睛「健全」（新譯本），全身就明亮？（二）22 節

提及眼睛是燈，那麼 23 節「裡面的光」又是指什麼？裡面的光與

眼睛的關係又是什麼？ 

 

箴言中希伯來原文確實有經文以「好的眼睛」表示「慷慨、好

施」、「壞的眼睛」表示「吝嗇」。但筆者同意如果這段經文只是

想教導人慷慨好施，實在和上文下理不合，亦難以解釋與「裡面的

光」的關係。 

 

燈其中一個用途是指引人的路，所以如果有一盞好的燈，便能引領

整個身體走路。問題是如何能有「好（瞭亮）的眼睛（燈）」？

22 節中的「瞭亮」（和合本）原文是α ̔πλοῦς，最基本的意思是

「專一」（single）、「簡單」（simple）；引申的意思可代表

「健全」、「健康」（healthy）。如果考慮前文（6：19－21）

提及「要積攢財寶在天上」，「瞭亮／健全的眼睛」自然就是聚焦

在天上的財寶而不是地上財寶的人。而後文（6：24－34）亦教訓

「人不能事奉兩個主」、「不要為生命憂慮」，也是叫人將焦點放

在神和祂的國上。按此理解，這段經文就是重申前文要將我們的心

思放在天上，不要太著眼地上的財寶，這樣我們才能有「健全」眼

睛，帶領「全身」就正確的路。相反，若我們太著眼地上的財寶，

我們的眼會變得「昏花」，讓我們偏離了正路，甚至最後連裡面的

光也會熄滅；因為著眼地上財寶的人， 就不能著眼在神身上（24

節），也就是離開了真正的光，變成完全的黑暗。 



羅省基督教會聯會 
結合靈修、宣教和社關之聯合事工   
                     

       2023 年「聯會」主題：重燃傳福音的熱誠       
          

     二零二三年二月五日 

 

1. 聲樂培訓工作坊由 Katharin Rundus 博士主持 
「聯會」音樂委員會 (MUSECC) 將於 3/18，星期六早上九時至中午十二時，

在格蘭岱爾羅省基督教會禮堂，舉辦及贊助由 Katharin Rundus 博士
主持的聲樂培訓工作坊。工作坊向所有 「聯會」會員教會的詩班、
敬拜團隊開及有興趣者開放。我們將提供兩首歌曲給參加者先行
練習， 在有需要時提供個別指導。費用全免（將供應午餐）。請
在 2/18 之前電郵 mari@fecg.org 報名。 

2. 詩歌崇拜之夜 
於 2/18 星期六，下午 6:30 在格蘭岱爾羅省基督教會舉行。 特別邀請到小

提琴家 Ron Clark 表演。歡迎所有對傳統讚美詩歌愛好者參加。  

3. 國語社關講座 
講員：羅秉祥教授（富勒神學院斯特芬伉儷中華研究講席教授及

中華研究中心學術主任） 

地點：聖迦谷羅省基督教會 (3658 Walnut Grove Ave., Rosemead) 

2/4 週六上午 10:00 - 下午 12:30      多元社會的道德與法律 

2/11 週六上午 10:00 - 下午 12:30 保守與自由：如何取捨？ 

有意參加者請向教會國語堂牧師報名 

 

上週主日崇拜實體出席人數與奉獻 

 
 

格蘭岱爾 

聖迦谷 
鑽石崗 ACC 

亞凱迪亞 

聖迦谷 豐盛之家 亞凱迪亞 恩上之家 

國語 102 142 55 84 -- 

全教會 

193 

粵語 17 104 -- 78 -- 

英語 122 51 -- -- 56 

青少年 與英語聯合 44 6 24 -- 

總人數: 1,078 

  格蘭岱爾 聖迦谷 鑽石崗 ACC 亞凱迪亞 

經常費 14,995.36 23,073.00 5,726.25 1,802.65 4,808.37 

聯會宣教 620.00 40.00 --  --  950.00 

其他 995.00 6,614.00 50.00 10.05 170.00 

12/22 結存 17,556  29,168  94,826  5,523  33,729  

01-12/22 結存 268,729  (216,136) 0  33,421  (16,078) 

mailto:2/18之前電郵mari@fecg.org


 


